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ZAPROSZENIE

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Zdroje”
serdecznie zaprasza na bezplatne warsztaty edukacyjne realizowane w
ramach zadania promocji zdrowia sfinansowanego z budzetu wojewodztwa
zachodniopomorskiego pn. ,Co z ta zlo§cia? — warsztaty dla rodzicow
dzieci uczeszczajacych do szkoly podstawowej”.

Zlos¢ to jedna z najpowszechniejszych emocji, jakich doswiadczamy w
relacjach zinnymi ludzmi. Jest postrzegana jako trudna, negatywna i
niepotrzebna. W relacji rodzic — dziecko/nastolatek pojawia sie wielokrotnie.
Czesto prowadzi do pogorszenia relacji, konfliktow, agresji. W rezultacie
pojawiq sie stres, klopoty w rodzinie, smutek, poczucie bezradnosci, a nawet
zaburzenia zdrowia psychicznego. Zaplanowane warsztaty to dzialania
umozliwiajace poszczegolnym osobom, a za ich posrednictwem spolecznosci,
zrozumie¢ i zwiekszy¢ kontrole nad zloscia i agresja w swoich rodzinach.

W trakcie warsztatow dowiedziemy sie miedzy innymi
czym jest ztos¢ i po co sie zloscimy
oraz jak radzi¢ sobie ze zloscig swoja wlasna i dzieci.

TERMIN I MIEJSCE SPOTKARN:
Warsztaty odbywac sie beda w godzinach 15.00 — 17.00 w trzech edycjach:

e Grupal - Poniedziatki 23.09.2019, 30.09.2019, 07.10.2019
e Grupa II — Poniedziatki 14.10.2019, 21.10.2019, 28.10.2019
e Grupa III - Piatki 15.11.2019, 22.11.2019, 29.11.2019

w Sali Konferencyjnej SPSZOZ ,Zdroje” ul. Maczna 4, 70-780 Szczecin
Pawilon 20, pietro 1

Prowadzaca - mgr Agata Bak, doswiadczony psycholog, psychoterapeuta w
trakcie szkolenia. Na co dzien pracuje z dzie¢mi i mlodzieza na Oddziale
Psychiatrii Dzieciecej i Mlodziezowej oraz w Poradni Zdrowia Psychicznego.

UCZESTNICTWO W WARSZTATACH JEST BEZPLATNE.
Ze wzgledu na ograniczona liczbe miejsc o uczestnictwie decyduje kolejnosc
zgloszen dokonywanych mailowo: coztazloscia.zdroje@gmail.com do dnia
14 wrzesnia 2019 r. w tresci podajac wybrana Grupe oraz imi¢ i nazwisko
uczestnika /ow.
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