Moje dziecko siega po
uzywki — co robic?

-

Znasz to powiedzenie, ze jesli rodzic podejrzewa, ze jego
dziecko zaczyna cos robié¢ (tutaj nalezy wstawi¢ opis
zachowania: pije alkohol, pali papierosy itp.), to znak, ze
jego dziecko od dawna to robi. Bardzo sie oburzatam jako
matka nastolatkéw, kiedy powtarzano mi to zdanie. Dzisiaj,
gdy moi synowie sg dorosli, a ja mam za soba bardzo wiele
lat pracy z dzie¢mi i nastolatkami, mysle, ze stare
porzekadto celnie okresla rzeczywistoseé.

Dlaczego dzieci siegajg po uzywki

Dzieci poznajg swiat, przede wszystkim obserwujac i nasladujac
dorostych. Oczywiscie uczg sie takze w inny sposob, m.in. przez
nauke szkolng, czytanie ksigzek, ogladanie filmow, surfowanie po
Internecie, relacje z réwiesnikami i dorostymi.

Jednak to, co najsilniej oddziatuje na ksztattowanie postaw,

to nasladowanie zachowan os6b znaczacych. Bedg to przede
wszystkim rodzice i krewni, w dalszej kolejnosci idole czy inne osoby,
ktére dla dziecka staty sie autorytetami, np. nauczyciel,
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zaprzyjazniony sgsiad czy trener koszykéwki. Jesli wsréd tych
dorostych papierosy i alkohol sg stale obecne, dziecko moze
budowaé sobie przekonanie, ze (upragniona) dorostos¢ nadejdzie
szybciej, jesli siegnie po uzywki. Ale to tylko jedna z przyczyn.

Specijalisci czesto podkreslajg wptyw obecnosci rodzica (a
wiasciwie: nieobecnosci) na sieganie po uzywki. Im rodzic mniej
obecny w zyciu dziecka, tym czesciej takie zachowania sie pojawiaja.
| nie chodzi tylko o nieobecnos¢ fizyczng (Smierc jednego z
rodzicéw, stata praca poza domem, separacja czy rozwod), ale takze
o chroniczny brak czasu rodzicow, zycie w statym napieciu ze
wzgledu na ktopoty zaaferowanych problemami dorostych, brak
dobrych relacji lub dystansowanie sie jednego z rodzicéw od
wychowania dziecka.

Przygladanie sie dziecku (jego zachowaniom) moze da¢ rodzicowi
sporo informacji na temat tego, czy palenie (picie) jest incydentem
czy moze jest to juz poziom bardziej zaawansowany, a tym samym
niebezpieczny. Na co zwrdci¢ uwage:

. staba pozycja w grupie rowiesniczej (dziecko nie ma przyjaciot,
skarzy sie na kolegow i kolezanki, ma stabe wyniki w nauce, nie
ma osiggnie¢ i sukcesow),

. czesty kaszel (chrypka) i tatwos¢ zapadania na infekcje
(ostabiony system immunologiczny organizmu),

. zOMte opuszki palcow,

. zapach ubran lub unoszgcy sie w pokoju (niekoniecznie
nikotyny, moze to by¢ aromat np. kwiatowy, gdy dziecko czesto
uzywa odswiezacza powietrza lub pali e-papierosy),

. czeste wychodzenie ,na spacer’,



. powtarzajgce sie prosby o dodatkowe kwoty (mimo
kieszonkowego).

Jak reagowac, gdy dziecko siega po
alkohol | papierosy

Reakcja nie powinna by¢é emocjonalna. Jesli wtasnie odkrytes(-as),
ze dziecko pali lub pije — najlepiej daé sobie czas na przemyslenie
sprawy. Emocje moge utrudni¢ sytuacje. Krzyk lub pretensje moga
spowodowac, ze dziecko lepiej zacznie sie ukrywag, ale

raczej efektem nie bedzie zaniechanie palenia lub picia. Nie ma
szybkich, skutecznych dziatah. Dobrze postawi¢ na otwartg
komunikacje: “Widze... Chciatbym... Nie daje zgody na...
Porozmawiajmy o...”. Wazne, aby dziecko poznato konsekwencje
zdrowotne — i finansowe réwniez — siegania po uzywki. Im lepsze
relacje rodzica z dzieckiem, tym wczesniej rodzic pozna
przyczyne i bedzie mogt skupic sie na tym, jak problem rozwigzac.

Po co nastolatkom uzywki



U nastolatkdow przyczyny siegania po uzywki sg gtebsze. Dochodzg te
zwigzane z naturalnym u nich dazeniem do silniejszych przezy¢,
realizowanym przez eksperymentowanie, silne dgzenie do
autonomii i poszukiwanie kontaktéw spotecznych. Szukajg wiec
nowosci | intensywnych doznan. Zyjg wedle reguty: “Jest ryzyko, jest
zabawa”. Czujg sie silni, mtodzi, zdrowi. Uwazajg, ze konsekwencje
zdrowotne ich nie dotyczg, kojarzg sie im ze staroscig. Papierosy i
alkohol mogg stanowic¢ takze istotny element zycia towarzyskiego:
w opinii nastolatkéw pozwalajg im czuc€ sie czescig grupy
réwiesniczej, nawigzywac relacje, dobrze sie bawié¢. Ponadto
uwazajg, ze alkohol usuwa opory psychiczne, otwiera na
eksperymenty, zaglusza rozsadek i poczucie winy. A potrzeba
bycia w grupie jest tak silna, ze trudno sie oprzec.

Nastolatkowie, ktorzy nie pijg i nie palg, musza (w swojej
Swiadomosci) mie¢ cos bardzo atrakcyjnego dla grupy, aby ich
»dziwne” zachowanie byto akceptowane. Moze to by¢ hobby, pasja
| zwigzane z nig sukcesy, moze uprawianie sportu, realizowanie sie w
jakiejs dziedzinie sztuki itp. Wspieranie dziecka w rozwijaniu
swoich zainteresowan moze by¢ dziataniem profilaktycznym,
ktore uchroni dziecko przed sieganiem po uzywki.

Co moze zrobié¢ rodzic nastolatka

Dziatania rodzicow powinny by¢ przede wszystkim nastawione na
diugofalowe oddziatywanie. Dobre relacje w dziecinstwie
zaowocujg wiekszym zaufaniem w okresie dorastania. Otwartos¢
w komunikacji, rozmowy na kazdy temat (takze na te trudne, zwigzane
z zachowaniami ryzykownymi), dyskusje o szkodliwosci uzywek (nie
tylko w zakresie zdrowia fizycznego), akceptacja dziecka takim, jakie
jest (bez nadmiernego srubowania presji osiggniec).

Dobrze jest takze uwzgledni¢ w postepowaniu naturalng
ciekawos¢ mtodego cztowieka i jego potrzebe eksperymentowania.
Jesli podzielisz sie doswiadczeniem zwigzanym z alkoholem lub



papierosami, nastolatek skupi sie na omoéwieniu tych doswiadczen,
zamiast na Twoim pouczaniu i moralizowaniu. W pierwszym
wypadku zyskasz zaufanie i wickszg pewnosc¢, ze nastolatek bedzie
dzielit sie swoim zyciem, a w drugim — ryzyko, ze nastolatek nic juz nie
opowie, nie chcgc narazac sie na nieprzyjemne rozmowy lub kary.

W ostatnich latach obserwuje sie malejgca liczbe dorostych
siegajgcych po nikotyne, a zwieksza sie liczba dzieci i mtodziezy.
Statystyki dotyczgce alkoholu (szczegodlnie w ostatnich
.,pandemicznych” latach) wskazujg, ze siega po niego wiecej zarbwno
0sob dorostych, jak i dzieci oraz mtodziezy. Zaktadanie, ze przy takiej
tatwosci dostepu do uzywek, jakg obserwujemy wspotczesnie, dziecko
na pewno ich nie sprébuje, moze spowodowac, ze rodzic zbyt pézno
zareaguje, dopiero gdy dziecko bedzie miato powazne problemy.
Lepiej szeroko otworzy¢ oczy, nie zaktadac niczego, a skupi€ sie na
budowaniu dobrych relacji, rozmowach z dzieckiem takze na
temat uzywek i przekazywaniu komunikatoéw, ze dziecko jest kochane
takie, jakie jest.



